
ДОУ «Детский сад
го вида №41 «Подснежник»
лова М.Х.

Режим дня I м лад1нЩ ^щ и^2Ш  (2-3 года)
9 нче номерлы беренче ке^ШГалэр теркеменен 

кендэлек режимы

Время
проведения

Мероприятия

06.00 -  07.45 
*

Прием и осмотр детей, игры, индивидуальная работа 
самостоятельная деятельность детей

07.45-07.50 Утренняя гимнастика
07.50 - 08.05 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
08.05 - 8.25 Завтрак
08.25-08.50 Г игиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям
I о о д

(по
подгруппа)

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
8.50-9.00 
9.10-9.20 
Речевое 
развитие

15.30-15.40
15.50-16.00 
ФИЗО

8.50-9.00 
МУЗО

15.30-15.40
15.50-16.00 
ЧХЛ

8.50-9.00 
МУЗО

15.30-15.40
15.50-16.00 
Рисование

8.50-9.00 
9.10-9.20 
ФЭМП

15.30-15.40
15.50-16.00 
ФИЗО

8.50-9.00 
9.10-9.20 
Лепка/ 
Аппликация

15.30-15.40
15.50-16.00 
ФЦКМ

Второй
завтрак

9.30-9.40 9.30 - 9.40 9.30 - 9.40 9.30-9.40 9.30-9.40

Подготовка 
к прогулке, 

прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
9.40-11.10 9.40-11.10 9.40-11.10 9.40-11.10 9.40-11.10

11.10-11.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду

11.30-12.00 Обед
12.00-15.00 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон
15.00-15.20 Пробуждение, корригирующая гимнастика, подготовка к полднику
15.20-15.30 Полдник
15.30-16.10 ООД, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры 

малой подвижности
16.10- 16.20 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину
16.20-16.40 Ужин
16.40- 17.00 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.00-18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой



МБДОУ «Детский сад
ного вида №41 «Подснежник»

-’{Расулова М.Х.

Ш/
_  ^Ь^во фас га №7

* ЗИИ̂2̂ '"'Режим дня гру
7 нче номерлы ктщешиьтдге теркем 

квндэлек режимы

т

Время
проведения

Мероприятия

06.00 - 07.45 
*

Прием и осмотр детей, игры, индивидуальная работа 
самостоятельная деятельность детей

07.45 - 07.50 Утренняя гимнастика
07.50 - 08.05 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
08.05 - 8.25 Завтрак
08.25-08.50 Г игиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям
ООД
(по

подгруппа)

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
8.50-9.00 
9.10-9.20 
Речевое 
развитие

15.30-15.40
15.50-16.00 
ФИЗО

8.50-9.00
9.10-9.20
ФЭМП

15.30-15.40
МУЗО

8.50-9.00
9.10-9.20
Лепка/
Аппликация

15.30-15.40
МУЗО

8.50-9.00 
9.10-9.20 
ФЦКМ

15.30-15.40
15.50-16.00 
Рисование

8.50-9.00 
9.10-9.20 
ЧХЛ

15.30-15.40
15.50-16.00 
ФИЗО

Второй
завтрак

9.30-9.40 9.30 - 9.40 9.30-9.40 9.30 - 9.40 9.30-9.40

Подготовка 
к прогулке, 

прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
9.40-11.05 9.40-11.05 9.40-11.05 9.40-11.05 9.40-11.05

11.05-11.25 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду

11.25-11,55 Обед
11.55-15.0 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон
15.00-15.20 Пробуждение, корригирующая гимнастика, подготовка к полднику
15.20-15.30 Полдник
15.30-16.10 ООД, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры 

малой подвижности
16.10-16.20 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину
16.20-16.40 Ужин
16.40-16.55 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
16.55-18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой



ДО У «Детский сад
ого вида №41 «Подснежник»

Цасулова М.Х.

(3-4 года)Режим дня II млад1
8 нче номерлы икенче й€Ч*а?1гэлэр теркеменен  

кендэлек режимы

Время
проведения

Мероприятия

06.00 - 06.30 
»,

Прием и осмотр детей, игры, индивидуальная работа 
самостоятельная деятельность детей

06.45 - 7.30 Прогулка, возвращение с прогулки
07.50 - 07.50 Утренняя гимнастика
07.50-08.10 Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку
08.10-8.30 Завтрак
08.30-08.50 Гигиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям
о о д Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

8.50-9.05
МУЗО
9.15-9.30
Рисование

8,50-9.05
ФИЗО
9.15-9.30
ФЦКМ

8.50-9.05 
ФЭМП 
11,05-11.20 
ФИЗО (на 

воздухе)

8.50-9.05
Развитие
речи
9.15-9.30
ФИЗО

8.50-9.05
Лепка/
Аппликация
9.15-9.30
МУЗО

Второй
завтрак

9.30-9,40 9.35-9.45 9.30-9,40 9.20 - 9.30 9.30 - 9.40

Подготовка 
к прогулке, 

прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
9.40 - 11.20 9.45 - 11.20 9.40 - 11.20 9.30 - 11.20 9.40 - 11.20

11.20-11.35 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду

11.35-12.05 Обед
12.05-15.05 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон
15.05-15.20 Пробуждение, корригирующая гимнастика, подготовка к полднику
15.20-15.30 Полдник
15.30-16.15 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры малой 

подвижности
16.15-16.25 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину
16.25 - 16.45 Ужин
16.45-16.55 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
16.55-18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой



Режим дня II мла, 
12 нче номерлы ике

МБДОУ «Детский сад
иного вида №41 «Подснежник»

асулова М.Х.

\ \2  (3-4 года) 
лэр теркеменен

кендэлек режимы

Время
проведения

Мероприятия

06.00 - 06.30
V

Прием и осмотр детей, игры, индивидуальная работа 
самостоятельная деятельность детей

06.45 -7.30 Прогулка, возвращение с прогулки
07.55 - 08.00 Утренняя гимнастика
08.00-08.10 Г игиенические процедуры, подготовка к завтраку
08.10-8.30 Завтрак
08.30-08.50 Г игиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям
о о д Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

8.50-9.05
Лепка/
Аппликация
9.15-9.30
МУЗО

8.50-9,05
ФЭМП
9.15-9.30
ФИЗОи

9,00-9.15
Развитие
речи
11.10-11.25 
ФИЗО (на 

воздухе)

8.50-9.05
ФИЗО
9.15-9.30
Рисование

8,50-9,05
МУЗО
9,15-9.30
ФЦКМ

Второй
завтрак

9.30-9.40 9.30-9.40 9.35-9.45 9.35-9.45 9.30-9.40

Подготовка 
к прогулке, 
прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
9.40-11.25 9.40-11.25 9.45-11.25 9.35 - 11.25 9.40-11.25

11.25-11.40 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду

11.40-12.10 Обед
12.10-15.00 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну сон
15.00-15.20 Пробуждение, корригирующая гимнастика, подготовка к полднику
15.20- 15.30 Полдник
15.30-16.15 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры малой 

подвижности
16.15-16.25 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину
16.25-16.45 Ужин
16.45-16.55 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
16.55- 18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой
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МБДОУ «Детский сад
Данного вида №41 «Подснежник»

Расулова М.Х.

3 нче номерлы уртЩщмр&Р твркеменен 
квндэлек режимы 

Режим дня средней группы №3 (4-5лет)

*

Время
проведения

Мероприятия

06.00-06.30 Балаларны кабул иту, тикшеру, балаларньщ местэкыйль эшчэнлеге, 
ирекле уеннар *

06.30-7.45 Саф Нава да буду
07.45-07.51 Иртэнге гимнастика
07.51 -08,15 Местэкыйль эшчэ н л е к, г и г ие ни к процедуралар,иртэнге ашка эзерлек.
08.15-8.35 Иртэнге аш
08.35 -08.50 Гигиеник процедуралар, балаларньщ местэкыйль эшчэнлеге, 

шегыльлэргэ эзерлек
ОББЭ Душэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Пэнж;ешэмбе Жемга

9.55-10.15 
ФИЗО(саф 
Давала) 
10.30-10.50 
11.00-11.20 
Татар теле

9.10-9.30
Музыка
9.40-10.00
Сейлэм
теле
устеру

9.10-9.30
Музыка
9.40-10.00
Рэсем

9.00-9.20
ФЭМП
9.40-10.00
ФИЗО

8-50-9.10 
ФИЗО 
9.20-9.40 
Овэлэу / 
Аппликация

Икенче 
иртэнге аш

10.20-10.30 9.30-9 .40 9.30 - 9.40 9.30- 9.40 9.40 - 9.50

Саф Навага 
чыгарга 

эзерлек, саф 
Давала буду

Душэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Пэн>кешэмбе Жом га

8.35-10.15 10.00-11.35 10.00- 11.35 10.00-11.35 10.00-11.35

11.35-11.45 Урамнан керу, гигиена процедуралары, кендезге ашка эзерлек

11.45-12.15 Кендезге аш
12,15-15.00 Гигиена процедуралары, кендезге йокыга эзерлек, кендезге йокы
15.00-15.20 Иокыдан уяту, чыныктыру гимнастикасы
15.20-15.30 Тешке аш
15.30-16.20 ОББЭ, индивидуаль эш, местэкыйль эшчэнлек, аз хэрэкэтле уеннар
16.20-16.30 Г игиена процедуралары, кичке ашка эзерлек
16.30-16.50 Кичке аш

16.50-17.00 Г игиена процедуралары, саф Навага чыгарга эзерлек
17.00-18.00 Саф Давала йеру, балаларны ейгэ озату



Режим дня сред 
6 нче номерлы

МБДОУ «Детский сад
ного вида № 41 «Подснежник»
асулова М.Х.

(4-5 года) 
теркеменец

квндэлек режимы

Время
проведения Мероприятия

06.00 - 06.30 
«

Прием и осмотр детей, игры, индивидуальная работа 
самостоятельная деятельность детей

06.45 - 07.45 Прогулка, возвращение с прогулки
07.56-08.02 Утренняя гимнастика
07.57- 08.20 Самостоятельная деятельность детей, гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку
08,20 - 8.40 Завтрак
08,40-08.50 Г игиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям
Г  ООД Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

8.50-9.10 
ФИЗО 
9.20-9.40 
Развитие речи

8.50-9.10 
ФЭМП 
11.20-11.40 
ФИЗО (на 
воздухе)

10.20-10.40 
10.50-11.10 
Тат.яз.
11.20-11.40 
МУЗО

8.50-9.10
МУЗО
9.20-9.40
Рисование

8.50-9.10
Лепка/
Аппликация
9.20-9.40
ФИЗО

Второй
завтрак

09.40 - 09.50 9.30-9.40 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 9.40-9.50

Подготовка 
к прогулке, 
прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
0 9 .5 0 - 11.40 9.40 -  11.40 9.50-11 .30 9.40-11.40 9 .50-11 .40

11.40- 11.50 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду

11.50-12.20 Обед
12.20-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон

Г 15.00 - 15.20 Пробуждение, корригирующая гимнастика, подготовка к полднику
15.20 -15.30 Полдник
15.30 -16.25 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры малой 

подвижности
16.25-16.35 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину
16.35 - 16.55 Ужин
16.55-17.05 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.05-18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой



МБДОУ «Детский сад
ного вида №41 «Подснежник»

]Расулова М.Х.

Режим дня (4-7 года)
5 нче номерлы катнайр^рдэге торкеменен 

кондэлек режимы

*

Время
проведения

Мероприятия

06 .00-06.50
»

Прием и осмотр детей, игры, индивидуальная работа 
самостоятельная деятельность детей

06.45 - 7.45 Прогулка, возвращение с прогулки
07.59-08.05 Утренняя гимнастика
08.05 -08,15 Г игиенические процедуры, подготовка к завтраку
08,15-8.35 Завтрак
08.35 -08.50 Гигиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям
о о д Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

9.10-9.30
ФЦКМ
9.40-10.00
МУЗО

9.10-9.30
ФЭМГ1
9.40-10.00
ФИЗО
15.30-15.50
Рисование

08.50-9.10
ФИЗО
9.20-9.40
Конструиро
вание
15.30-15.50
Сенсорное
развитие

9.00-9.20
Развитие
речи
11.10-11.30
ФИЗО (на
воздухе)
15.30-15.50
Лепка/
аппликация

9.10-9.30
Лепка/
Аппликация
9.40-10.00
МУЗО

Второй
завтрак

10.00-10.10 10.00-10.10 9.40 - 9.50 9.30-09.40 10.00-10.10

Подготовка 
к прогулке, 

прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
10.10-11.30 10.10-11.30 9.50-11.30 9.40-11.30 10.10-11.30

11.30-11,40 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду

11.40-12.10 Обед
12.35-15.00 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон
15.00-15.20 Пробуждение, корригирующая гимнастика, подготовка к полднику
15.20-15.30 Полдник
15.30-16.20 ООД, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры 

малой подвижности
16.20-16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.30-16.50 Ужин
16.50-17.00 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.00-18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой



.ий МБДОУ «Детский сад
ного вида №41 «Подснежник»
асулова М.Х.

Режим дня старМ^®Ьшад^'Ш10 (5-6 лет)
in10 нче номерлы^ ^ ш у ^рвркеменен 

кендэлек режимы

Время
проведения

Мероприятия

06.00-06.30
*

Прием и осмотр детей, игры, индивидуальная работа 
самостоятельная деятельность детей

06.45-07 .45 Прогулка, возвращение с прогулки
8 .07 -8 .15 Утренняя гимнастика
08,15-08.20 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
08,20-8.40 Завтрак
08.40 - 08.50 Г игиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям
ООД Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

8.50- 9.15
Развитие речи
9.25-9.50
ФИЗО
15.30-15.55
Лепка/
Аппликация

10.15-10.40
ФИЗО (на
воздухе)
10.50-11.15
11.25-11.50
Тат.яз.
15.30-15.55
ФЦКМ

8.50-9.15 
ФЭМП 
9.25-9.50 
Рисование
15.50-16.15 
МУЗО

10.15-10.40
ТАТ.ЯЗ.
10.50-11.15
МУЗО

8.50-9.15
Развитие
речи
11.20-11.45
ФИЗО
15.30-15.55
Рисование

Второй
завтрак

9.50-10.00 10.40-10.50 9.50-10.00 10.05-10.15 9.50-10.00

Подготовка 
к прогулке, 
прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
10.00-11.40 08.40- 10.40 10.00-11.40 08.40- 10.05 9.55-11.20

11.40-11.50 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду

11.55-12.25 Обед
12,25-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну; сон
15.00-15.20 Пробуждение, корригирующая гимнастика, подготовка к полднику
15.20-15.30 Полдник
15.30-16.25 ООД, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры 

малой подвижности
16.25 - 16.35 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину
16.35-16,55 Ужин
16.55-17.05 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.05- 18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой



ДОУ «Детский сад
ого вида №41 «Подснежник»

|асулова М.Х.

^§500862̂ ,. ■
Режим дня 1 (5-6 лет)

11 нче номерлы эурйя^р теркеменец 
кендэлек режимы

Время
проведения

Мероприятия

06.00 - 06.30 Прием и осмотр детей, игры, индивидуальная работа 
самостоятельная деятельность детей

06.30-7.20 Прогулка, возвращение е прогулки
7.30-7.38 Утренняя гимнастика

07.38 -08.25 Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку

08.25 - 8.45 Завтрак
08.45-08.55 Г игиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям
о о д Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

10.50-11.15
ФИЗО
11.30-11.55 
Тат.яз.
15.30-15.55 
Рисование

9.00 -9.25 
Развитие 
речи
9.40-10.05
МУЗО
15.30-15.55
Лепка/
Аппликация

9.00-9.25
ФЭМП
9.40-10.05
МУЗО

08.50-9.15
Развитие
речи
11.20-11.45
ФИЗО
15.30-15.55
16.05-16.30
Тат.яз.

8.50-9.15
ФЦКМ
11.20-11.45
ФИЗО (на
воздухе)
15.30-15.55
Рисование

Второй
завтрак

9 .50-10 ,00 10.05-10.15 10.05-10.15 9 .50-10 .00 9 .50-10 .00

Подготовка 
к прогулке, 

прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
8 .45-10 .50 10.15-11,45 10.15-11.45 09.15-11.20 09.15-11.45

11.45-11.55 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду

11.55- 12,25 Обед
12.25-15.00 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон
15.00-15,20 Пробуждение, корригирующая гимнастика, подготовка к полднику
15.20-15.30 Полдник
15.30-16.25 ООД, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры 

малой подвижности
16.25-16.35 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину
16.35-16.55 Ужин
16.55-17.05 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.05-18.00 Вечерняя прогул ка, уход детей домой



ДОУ «Детский сад
pro вида №41 «Подснежник»

улова М.Х.

Режим дня подготовитЩ Ш Щ ||н^ы  №1 (6-7 лет) 
1 нче номерлы м эктэпкТ^рлек торкеменен 

кондэлек режимы

Время
проведения Мероприятия

0 6 .0 0 -0 6 .3 0 Прием и осмотр детей, игры, индивидуальная работа 
самостоятельная деятельность детей

06.30 - 7.30 Прогулка, возвращение с прогулки
7 .4 3 -7 .5 1 Утренняя гимнастика

07.51 -08.25 Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку

08.25 - 8.45 Завтрак
08.45 - 08.50 Г игиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям
ООД Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

8,50-9.20
9.30-10.00
Тат.яз./
ФЭМП
11.20-11.50
ФИЗО (на
воздухе)

8.50-9.20
Развитие
речи
9,30-10.00
ФЦКМ
10.15-10.45
МУЗО

8,50-9.20
Обучение
грамоте
9.30-10.00
Лепка/
Аппликация
10.15-10.45
МУЗО

8.50-9,20
ФЭМП
9.30-10,00
Рисование
10.10-10.40
ФИЗО

8.50-9.20
9.30-10.00
Тат.яз./
Рисование
10.10-10.40
ФИЗО

Второй
завтрак

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10

Подготовка 
к прогулке, 
прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
10.10- 11.50 10.45 -11.50 10.45 - 11.50 10.40 - 11.50 10.40 -11.50

11.50- 12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду

12.00- 12.30 Обед
1 2 .30-15 .10 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон
15.10-15.20 Пробуждение, корригирующая гимнастика, подготовка к полднику
15.20- 15.30 Полдник
15.30 - 16.30 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры 

малой подвижности
16.30- 16.40 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину
16.40 - 17.00 Ужин
17.00- 17.10 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.10- 18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой



Режим дня подготовит 
2 нче номерлы мэктэп

кондэлек режимы

^уСБДОУ «Детский сад
го вида №41 «Подснежник»

|айулова М.Х.

Зд|ы №2 (6-7 лет) 
feтеркеменеи

Время
проведения

Мероприятия

06.00 - 06.30 Прием и осмотр детей, игры, индивидуальная работа 
самостоятельная деятельность детей

06.30-7.45 Прогулка, возвращение с прогулки
7 .5 8 -8 .0 8 Утренняя гимнастика

08.08- 08.25 Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку

08.25 - 8.45 Завтрак
о о д Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

8.50-9.20
Обучение
грамоте
9.30-10.00
Рисование
10.10-10.40
МУЗО

8.50-9.20
9.30-10.00
Тат.яз,/
ФЭМП
10.10-10.40
ФИЗО

8.50-9.20
Развитие
речи
9.30-10.00
ФИЗО
10.10-10.40
Рисование

10.10- 10.40
ФИЗО (на
воздухе)
10.50-11.20
11,30-12.00
ТАТ.ЯЗ./
ФЭМП

8.50-9.20
Развитие
речи
9.30-10.00
Лепка/
Аппликация
10.10-10.40
МУЗО

Второй
завтрак

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
10.40- 11.55 10.10 - 11.55 10.10- 11.55 08.45-10.40 10.40-11.55

11.55-12.05 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду

12.05-12.35 Обед
12.35-15.15 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон
15.15-15.25 Пробуждение, корригирующая гимнастика, подготовка к полднику
15.25- 15.35 Полдник
15.35-16.30 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры малой 

подвижности
16.340-16.40 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину
16.40 - 17.00 Ужин
17.-00-17.10 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.10-18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой



Режим дня
4 нче номерлы мэктэпкэ эзерлек теркеменен 

кендэлек режимы

Уткэру
вакыты

Чаралар

06.00 -  06.40
V

Балаларны кабул итеп алу, тикшеру, уеннар , индивидуаль эш, 
балаларньщ местэкыйль эшчэнлеге

06.40 - 8.00 Саф Ьавада булу
8.13-08.23 Иртэнге гимнастика
08.21 -08.25 Гигиена процедуралары, иртэнге ашка эзерлек
08.25 - 8.45 Иртэнге аш

ОББЭ Душэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Пэнжешэмбе Д ом га
8.50-9.20
Грамотага
ейрэту
9.30-10.00
Рэсем
10.10-10.40
ФИЗО

8.50-9.20
ФЭМП
9.30-10.00 
ФЦКМ
11.30-12.00 
МУЗО

8.50-9.20
9.30-10.00
Тат.т,/
ФЭМП
10.10-10.40
ФИЗО

8.50-9.20
Сейлэм теле
устеру
9.30-10.00
МУЗО
10.10-10.40
Рэсем

10.10-10.40
ФИЗО
(урамда)
10.50-11.20
11.30-12.00
Тат.т./
Эвэлэу /
Аппликация

II иртэнге аш 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10
Саф Ьавага 

чыгарга 
эзерлек, саф 
Ьавада буду

Душэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Пэнжешэмбе Жрмга
10.40-11.55 10.10-11.30 10,40-11.55 10.40-11.55 08.45- 10.40

11.55-12.05 Урамнан керу, гигиена процедуралары, квндезге ашка эзерлек
12.05- 12.35 Кендезге аш
12.35- 15.15 Г игиена процедуралары, кендезге йокыга эзерлек, кендезге йокы
15.15- 15.25 Иокыдан уяту, чыныктыру гимнастикасы ,тешке ашка эзерлек
15.25-15.35 Тешке аш
15.35- 16.30 Индивидуаль эш, местэкыйль эшчэнлек, аз хэрэкэтле уеннар
16.30-16.40 Г игиена процедуралары, кичке ашка эзерлек
16.40-17.00 Кичке аш
17.00- 17.10 Г игиена процедуралары, саф Ьавага чыгарга эзерлек
17.10-18.00 Саф Бавада йеру, балаларны ейгэ озату

подготовите,

S- у .

й'ЗуШДОУ «Детский сад
ого вида №41 «Подснежник» 

Расулова М.Х.

уппы №4 (6-7 лет)


